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１３日の発表スケジュール

午前の部

１２日の発表スケジュール
13:00 開会式

13:10

室蘭ベンチャーズ

昔から室蘭で活動しているバンドです。「ベンチャーズと
言えばこの曲！」といった曲はみんなどこかで聞いた事が
あるはずです。

13:32

フラ＆タヒチアンヤジマファレ

フラダンスを練習しています。ファレとはタヒチ語で家の
事。ヤジマファレはヤジマ先生の家族というような意味と
なり、みんなで楽しく踊っています。

13:54

室蘭市太極拳協会

14:16

日向ひょっとこ踊り北海道愛好会・室蘭

14:38

坂ボクシングエクササイズ

坂ボクシングエクササイズは、ボクシングの練習方法を使
ったエクササイズです。ダイエット効果、ストレス解消効
果、護身術にも有効な運動を毎週木曜日に女性中心に行っ
ているサークルです。

15:00

Ｙ’ｓ　ＦＡＣＴＯＲＹ

ヒップホップ・ジャズダンス・タップダンスなどで色々な
イベントや舞台活動、コンテスト参加などをしているパフ
ォーマンスグループです。

午後の部

活動発表スケジュール

10:00

ひょっとこ笑和会

10:22

太極拳講座

シニア世代の体力づくりとして、毎週火曜日に行っていま
す。最年長８０代の方をはじめとして、元気に体を動かし
ています。

10:44
西胆振オカリナ＆ハーモニカ協会

（オカリナ演奏）

オカリナコンサートの開催。美しいオカリナの音色を奏で
られるよう練習に取り組んでいます。

福祉施設の慰問、各町内会の行事、お祭り、その他のイベ
ント等で活動しています。

11:06

ダンススタジオ　リアライズ

今年５月に結成したばかりのダンスチームです。流行りの
曲に合わせて踊ります。手拍子等の応援宜しくお願いしま
す。

11:28

ダンスＢ同好会
社交ダンスを、みんなで楽しく踊っています。健康の為に
も長く続けられるよう頑張っています。

13:00

Hui Na Mamo O KaLeohaLoa

ハワイのクムフラ（フラの先生）サニ・チン氏のフラを学
ぶ北海道で唯一の教室です。室蘭・登別・伊達と札幌のボ
ランティア活動やイベント出演を通してフラの楽しさすば
らしさをお伝えできるよう練習しています。

13:22
西胆振オカリナ＆ハーモニカ協会

（ハーモニカ演奏）

コンサートやボランティア演奏などを通じてハーモニカの
楽しさを伝えています。

13:44

ダンスＡ同好会
音楽に合わせて軽やかに踊ったり、会話を楽しんで健康と
親睦、認知症予防に励んでいます。

14:06

カウルオカラジャパン

月３回月曜の午後１時から午後４時迄、元気にフラを楽し
んでいます。様々なイベントステージ発表に向けての活動
もしています。

14:28

Ｙ’ｓ　ＦＡＣＴＯＲＹ

ヒップホップ・ジャズダンス・タップダンスなどで色々な
イベントや舞台活動、コンテスト参加などをしているパフ
ォーマンスグループです。

14:50

江戸芸かっぽれ室蘭道場
伝統芸能の江戸芸かっぽれの指導をしています。楽しみを
味わいながら和やかに活動することを心掛けています。

15:12
西胆振オカリナ＆ハーモニカ協会

（オカリナ演奏）

オカリナコンサートの開催。美しいオカリナの音色を奏で
られるよう練習に取り組んでいます。

前回から３年ぶりになるきらん祭りでの活動発表となります。どの
団体の方々も、集まるのも難しい中で頑張って練習してきました。
その成果を皆様の前で発表いたします。

年令も気にせず笑い声いっぱいで集い「明るく　元気よく
楽しく」をモットーに日向ひょっとこ踊りを踊っています。

太極拳は中国の古い歴史の中から生まれた武術であり、健
康法でもあります。幅広い年齢層の方が参加できる健康法

（生涯スポーツ）でもあります。


